Fasta — en karantdn. Att avsta for att
komma ndra och fordjupas.

Har Gud en sdrskild valsignelse for oss ndr vi i Kristi
efterféljelse avstar for att séka Guds vilja? Fastan férandrar
oss och hjdlper oss att méta framtiden pd ett nytt sGit.

I Bibeln moter vi mycket talmystik. Tre och fyra ansags tidigt speciellt. Om vi
adderar dessa far vi sju, ett mycket symbolladdat tal. Adderar vi tre ytterligare
en gdng far vi tio. Om vi sen multiplicerar detta med 4 far man det starkt
symboliska talet fyrtio.

Fraga mig inte varfor just dessa enkla matematiska operationer skulle vara
speciella och inte andra. Men faktum kvarstar: symboler forandrar verkligheten.
Symboler har makt med sig och fyrtio ar ett symbolladdat tal i Bibeln. Vid
syndafloden ldt Gud det regna fyrtio dagar och fyrtio nétter (1 Mos 7:4), Israels
folk vandrade genom Oknen i fyrtio ar (2 Mos 16:35), Mose var pa Sinai berg
fyrtio dagar och fyrtio nitter utan och dta och dricka dd han fick lagens tavlor (2
Mos 24:18), Jesus var i 6knen fyrtio och fyrtio nitter (Matt 4:2), Jesus framtriadde
for larjungarna under fyrtio dagar efter sin uppstidndelse och gav dem manga bevis
for att han levde da han visade sig for dem och talade om Guds rike (Apg 1:3).

Det finns fler exempel i Bibeln pd tidsperioder som ar fyrtio ndgonting ldnga.
Men det finns ocksd i utombibliska sammanhang. T.ex, under digerdéden
behovde fartyg ligga pé redden i fyrtio dygn for att férklaras smittfria. De 1ag i
karantédn, ett ord vi har frdn franskans quarante, som betyder just fyrtio.

Ibland ar det som om livet behdver att vi avskiljer en period for att kunna ta de
steg som vi behover kunna ta senare. Vi sdger att vi ska sova pa saken, vi liter
en tanke gro. Vi kan uppleva att det inte r riktigt tid att bestimma sig. Det
behover gd en tid. Och fyrtio dagar, det &ar en lang tid eller kdnns i alla fall sd. En
hinner bestdmma sig, kidnna in, tinka om, dndra sig en gang till, kdnna in igen
och tanken hinner sld rot och nér fyrtio dagar har gitt da vet en vart en behdver
gd och kan mota framtiden pa ett bestimt och helhjirtat satt. Infor viktiga nya
perioder i livet kan en behdva en ldngre tid av eftertanke, en karantin, si att en
ar riktigt forberedd pd det som skall komma. Har ingen pa béten fitt pest efter
fyrtio dagar i karantdn dd vet vi att det inte lingre finns en smittrisk. Fyrtio
dagar ar den tid vi kan behéva for att bestimma oss.

I Bibeln ar dessa fyrtio tidsenheter ldnga tidsperioder lite som just
karantdnperioder, perioder som behdvs for rening, eftertanke och férberedelse.
Det dr den tid vi behdver for att inte gora ndgot forhastat.

I vart kyrkoar finns tva fyrtiodagars perioder som omger kyrkodrets viktigaste
och mest centrala dag: pdskdagen. Det dr fastan som foregdr den och pdsktiden
som foljer den. Fastan inleds pa askonsdagen och pdgér till pdskdagen vilket

ar fyrtiosexdagar. Anda siger vi att fastan pagr i fyrtiodagar. Det beror pi att

vi inte riknar de sex séndagarna i fastan. Aven under fastan ir sondagen en
festdag da kyrkan firar Jesu uppstidndelse. Under pasktiden, de fyrtio dagar som
foljer padskdagen, siger mdnga kristna inte "hej” eller “god dag” nir de halsar pa
varandra utan de sidger "Kristus dr uppstdnden!”. P4 det sdttet blir det medvetna
att pasktiden dr en speciell tid, en karantdn, som vi behover for att kdnna in hur
annorlunda livet dr nu nir Kristus dr uppstdnden och livet har segrat.
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Det dr ndgot intressant med dessa dttio, eller dttiosex dagar, som omger
paskdagen. Det blir liksom en dubbel karantén, en i korsets och smartans
tecken, och en i uppstandelsens och festens. Det dr som om langfredagens och
paskdagens berédttelser om kristen tro ar sd overraskande, sd omtumlande, att
de bada kréver varsin tid av reflektion, varsin karantén, for att vi skall kunna
orientera oss i en tillvaro som har blivit annorlunda.

I Bibeln och i kristen tradition dr de flesta fasteperioder kortare dn 40 dagar. I
Gamla testamentet beskrivs dessa perioder som tider av dnger och bot, da folket
pé ett sdrskilt sdtt sokte Gud och Guds vilja. Fastan ar ocksd ett sitt att tjdna
Gud. I Lukasevangeliet lidser vi om Hanna som dag och natt tjdnade Gud med
fasta och bon. I Apostlagdrningarna om att den unga kyrkan avskilde sarskilda
tider for fasta och bon. Fasta r en av de tre fromma praktiker som Jesus tar upp
i Bergspredikan, vid sidan av bon och allmosor.

Inom delar av kyrkan fastar man varje onsdag och varje fredag. En och annan
protestant har nog hojt pd 6gonbrynen nér en ortodoxt kristen sagt pd en

onsdag att idag ar det fredag. Men onsdag ir en fredag i liturgisk mening i
ortodox tradition darfor att det ar den veckodag dé Jesus forrddes. I protestantisk
tradition har fastans stdllning forsvagats. Reformatorn Ulrich Zwingli blev kdnd
for att han ifrdgasatte praktiken att fasta.

Fastan i vart kyrkodr dr den tid da vi forbereder oss for ldngfredagens drama, for
Jesu Kristi lidande, dod och begravning. Kyrkodret har en intressant pedagogik
ndr det géller perioden mellan jul och pésk. Det har lite av samma upplidgg som
de fyra evangelierna. Forsta halvan handlar om Guds uppenbarelse i Kristus. Vid
fastlagssondag, ungefir halvvigs, vinder kyrkodret och riktar in sig mot korset
och ldngfredagen. S6ndagarnas teman blir tyngre och allvarligare.

Den kristna kyrkan fastar dirfor att Jesus sagt at oss att gora det och darfor att
det dr en praxis som finns bdde i den bibliska och i den kyrkliga traditionen.
Genom att ha fyrtio fastedagar fore pdsk anknyter kyrkan till fyrtiotalets djupa
bibliska symbolik. Det dr en rejil tid. En tid d& fastans allvar hinner sjunka in
och bli en del av oss. Fastan rustar oss for att leva som Kristi larjungar dret runt.
Genom att vi gér in i fastan blir vi delaktiga i det drama som kyrkodret gestaltar.
Vi fér en tid da livet pa ndgot sitt stannar upp och vi liter tillvarons allvar
komma ikapp oss.

Fasta har att gora med att avstd. Avstd dr fastans huvudverb. Ofta tinker vi pa
ndgon form av restriktioner nir det giller virt intag av livsmedel. Nigra viljer att
avstd fran kott, sotsaker eller njutningsmedel av olika slag. Men man kan ocksd
avstd fran eller begridnsa andra vanor som TV-tittande, internetanvindande eller
andra néjen. Ett sdtt att avstd ar att skanka mer till organisationer som hjilper
nodlidande. Detta dr ett starkt inslag i Svenska kyrkan. I var tid har fler och fler
sett ett virde i fasteperioder och olika former av kristen askes som sitt att géra
motstdnd i ett samhaélle som praglas av konsumism och en livsstil som tir pa
jordens resurser och det livsutrymme som vi som ménsklighet har att dela pa.

Genom verbet avstd kopplas fastan ihop med korset och Kristi férsoningsgarning.
Pa korset avstod Jesus frdn sin jdmlikhet med Gud och antog en tjdnares gestalt
(Fil 2:6-7). Det ord som i NT81 6versitts med ordet avstd heter pa grekiska
kenosis och kan dven 6versittas med uttdmma eller utblotta. P korset uttémde
Jesus sig pd gudomlighet. I sitt avskedstal sager Jesus till lirjungarna att han
gdr bort for att bereda plats for dem” (Joh 14:2).
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Uttémma och bereda plats hor ihop. Det ar ett gudomligt séitt att relatera till sin
omgivning. Genom att Gud i Kristus avstar frdn sin gudomlighet 6ppnas ett rum
for oss. Det ger en mojlighet att komma in i den sfir i varlden dir Guds nirvaro
och karlek finns i sitt fulla métt, den sfar om vi kallar Guds rike eller Guds
fralsning. Gud visar sin fralsande makt i sin utblottelse, i det som syns som den
yttersta maktloshet. Sa relaterar Gud till den ménsklighet som Gud vill rddda
undan det onda. Detta gor Gud darfor att Gud &dr kérlek (1 Joh 4:8).

Kérlekens sitt att mota ndgon ar att bereda plats for den som dlskar. Karleken
sitter aldrig ndgon pé plats. Kérlek kan aldrig kommenderas. Kirleken ger ett
rum, den bjuder in och den vintar pd att den dlskade skall tacka ja och komma.
Den dlskade har alltid en frihet att tacka nej. Den som &lskar 16per alltid risken
att bli féorsmddd, att inte fa kérlek tillbaka. Darfor dr den som dlskar alltid
sdrbar. S&, nir vi ldser i Forsta Johannesbrevets fjarde kapitel att Gud ar karlek,
4:8, betyder det att Gud ar sdrbar. Gud raddar oss frdn det onda genom att vara
sdrbar, genom sin kérlek. I Jesaja stdr det att det var hans sdr som gav oss bot (Jes
53:5). Det betyder att det dr den kirlek som Kristi sar dr ett uttryck for som helar
oss, som rdddar oss frdn det onda.

Kérlek har att gora med tillit. P4 engelska sidger man ”falling in love”, att falla

i kérlek. Det &r ett intressant bildsprak. Kanske &r att dlska som att falla och ta
en risk. Kanske tar nigon emot oss och fallet landar i en skon omfamning eller
sd blir vi inte mottagna och vi slir emot underlaget under oss. Guds verk for oss
i Kristus ar ett uttryck for Guds tillit. Nar Gud uttémmer sig pd gudomlighet i
Kristus, antar en tjanares gestalt och dr lydig dnda till déden, déden pa ett kors,
ar detta ett uttryck for Guds kéirleks mysterium, en gudomlig tillitsévning.

I fastan inbjuds vi att anta samma tillitens livshdllning. Nar vi avstdr, nir vi
slapper taget om vissa vanor som vi har i livet sd provar vi hur livet blir utan
dessa vanor. Fastan ar en tillitsévning. Vi provar att avstd. Kan det vara sd att vi
upptacker ndgot nytt, ndgot viardefullt, genom att avstd? Har Gud en sarskild
vdlsignelse for oss nir vi i Kristi efterfoljelse avstar for att soka Guds vilja?

Att dlska dr att avstd. Darfor beskriver Paulus att avstd dr att ha Jesu Kristi
sinnelag. Sinnelag ar den grundhdllning vi skall ha till livet. For att vara
kérleksfulla behdéver vi i vdra liv avstd for att det skall beredas plats for ndgot
annat. Detta far en sdrskild betydelse under fastan. Under fastan avstdr vi for
att ge plats for annat. Vi samlar in pengar, vi antar en enklare livsstil, vi kanske
avstdr frn att dta kott, godis och sotsaker. Livet blir mer avskalat. Vi gdrini en
karantdn, i fyrtio avskilda dagar, dir vi bereder plats i vara liv for eftertanke, for
vara medmanniskors och for var varlds behov och for Gud.

Darfor hor bon och fasta ihop. Bon och fasta dr sdtt for oss manniskor att soka
Guds vilja. Det dr nidr ndgot tas bort, blir avskalat, som vi kan lyssna in vad
Anden siger till oss och hur var bon skall vara. I fastans enkelhet far vi mojlighet
att se tillvaron med bittre proportioner. Vi ser vad som dr verkligt viktigt och vi
far ocksd mojlighet att se att vissa saker som vi trodde var viktiga egentligen inte
ar s vasentliga.

Sd utmanas vi att avsdtta vissa tider pd ett sarskilt sitt for att kunna se vad som
ar viktigt och forsté vilken vég vi ska ta framdt. Kanske kan vi i fastans enkelhet
uppticka att det inte dr en sd stor forsakelse att avstd frdn vissa saker som vi en
gang trodde? Fastan kan hjilpa oss att ta en ny riktning for framtiden.
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Under flera ar har Equmeniakyrkan utmanat oss att fasta for klimatet.
Klimatfrdgan ar var tids och var viarlds stora ddesfriga. Effekter av
klimatforandringarna ser vi redan i var virld och kommer inte utslippen

av koldioxid att drastiskt minska inom den nidrmaste tiden kommer vi

se forandringar av vdra livsvillkor som har i det ndrmaste apokalyptiska
proportioner. Mansklighetens sitt att handskas med var planets vil tilltagna
men dndd begrdnsade resurser har redan inneburit att de planetidra granserna
har passerats pd flera viktiga omraden. Den utvecklingen madste stoppas.

Ibland talar vi om att vi gor ett klimatavtryck. Det dr som tillvaron har gett
oss ett livstum, ett utrymme av tid och naturresurser. Detta utrymme delar vi
med vdra medmaéanniskor och allt annat levande som finns pa var planet i tid
och i rum. Var generation har redan tagit for stort livsutrymme. Vi har redan
Overtrasserat vart konto. Vi har tagit ut mer av jordens resurser dn vad vi har
rdtt till ur ett jamlikhetsperspektiv.

FN:s klimatpanel IPCC visar i sina rapporter att om den globala uppviarmningen
ska begrénsas till 1,5 grader krdvs snabba och omfattande forandringar av hela
samhillet i en skala som saknar motstycke. En sddan féorandring kommer stilla
krav pa vart samhille, vdra forsamlingar och pd oss som enskilda. Vad behéver
vi som enskilda tdnka pd i forhallande till klimatet? ”Bilen, biffen och bostaden”
ar en minnesregel som ndgon har myntat for att vi ska tdinka om hur vi minskar
vdra klimatavtryck. Det dr en forenkling, men den pekar pd hur vi som enskilda
personer behover tinka over vdr livsstil i forhdllande tillklimathotet. Den pekar
pa att det handlar om vir konsumtion, i hég grad vart livsmedelsintag, vira
resor och var energiférbrukning. Skall vi ta ansvar for miljon kraver det ett
mycket mer ldngtgdende engagemang dn fyrtio dagar.

Anda eller kanske just dirfor limpar sig klimatfrigan pa ett sirskilt sitt for en
fasta. Vi behover lagga om var livsstil radikalt. Vi behover ta djarva, kloka och
ansvarsfulla initiativ for att ta ansvar for vir planets och for mansklighetens
framtid. Vi finns i ett avgorande dgonblick dér vi kan handla nu eller 1ata
ogonblicken gé oss ur hinderna och gi in i en framtid dar stora delar av vir
planet blir obeboelig och vi kan se enorma migrationsstrommar 6ver var varld.
Vi skall ta beslut som fér stora och avgérandekonsekvenser. Vi dr i just en sddan
tid da vi behdver stanna upp, tdnka igenom, prova vdra tankar pd allvar och ta ut
en riktning forframtiden. Vi behover just en sddan allvarlig provotid som Bibelns
fyrtiodagarsperioder ar en del av. Vi behdver vara i en tids karantén.

Som kristna tror vi att Gud har gett minskligheten ett ansvar att forvalta den
varld Gud gav oss som vart kosmiska hem. Hur hanterar vi det fortroende och
det ansvar som Gud har gett oss? Hur tar vi ansvar for vir egen, var varlds

och kommande generationers framtid? Fragans djupa allvar griper tag i oss.

LAt oss skala av livet, avsta for att ge plats for eftertanke och Guds tilltal. Lat
oss gd in i en karantdn, en fyrtiodagar ldng fasta, for att f mojlighet att ta en
ansvarsfull riktning mot framtiden. Nar vi avstdr 6ppnas utrymmen i vara liv
som Gud kan fylla med sin ndrvaro och Gud kan vilsigna oss pa ett sarskilt sitt.
I fastan kommer livet ndrmre oss. Fastan fordndrar oss och hjdlper oss att mota
framtiden pa ett nytt sitt.

Arne Fritzson, teologisk sekreterare i Equmeniakyrkan.
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